
ÉCLAIR AU CHOCOLAT

SALADE VERTE

CORDON BLEU

HARICOTS VERTS SAUTÉS

HARICOTS BEURRE SAUTÉS

VACHE QUI RIT

Mardi
CAROTTES RÂPÉES PERSILLÉES

SALADE DE TOMATES AU BASILIC

BETTERAVES MIMOSA

NID DE COURGETTES AU BASILIC

Groupe Scolaire de
Simiane Collongue

AU

FRUIT DE SAISON

BRIE

A LA CARBONARA

SPAGHETTI

SEMAINE DU 10 AU 14 JANVIER 2011

MACÉDOINE DE LÉGUMES À LA SAUCE
COCKTAIL

Lundi

CHOIX

CRUDITÉ BIO

YAOURT SUCRÉ

FRUIT DE SAISON BIO

AUGÂTEAU DE SEMOULE BIO

CUBES DE COLIN À LA SAUCE SAFRANCIVET DE PORC À L'ANCIENNE

GRATIN DE LÉGUMES BIO

GÂTEAU DE RIZ CONDÉ BIO

SIX DE SAVOIE

RIZ BIO

CRUDITÉ BIO

VendrediJeudiMercredi
Centre aéré

CHOIX

LIÉGEOIS AU CHOCOLAT

SALADE MÊLÉE

EDAM

PARMENTIER

HACHIS



POIRE AU CARAMEL

VACHE QUI RIT

POULET RÔTI

PETITS POIS ET CAROTTES

PETITS POIS À LA FRANÇAISE

Mardi
SALADE VERTE AUX CROÛTONS

SALADE VERTE AUX NOIX

SALADE VERTE AUX LARDONS

BOULGOUR

SEMOULE

TAJINE DE BOULETTES D'AGNEAU

BÛCHE DE BLEU

BEIGNET AUX POMMES

BEIGNET AU CHOCOLAT

BEIGNET À LA FRAMBOISE

Groupe Scolaire de
Simiane Collongue

SEMAINE DU 17 AU 21 JANVIER 2011

SALADE DE MAÏS ET TOMATES

CÉLERI RAVE

Lundi

CAROTTES RÂPÉES

COCKTAIL DE FRUITS AU SIROP

POMME AU FOUR

CHANTENEIGE

CAROTTES SAUTÉES BIO

MINI BOMBEL

Vendredi

SALADE DE FÉCULENT BIO

AU

FRUIT DE SAISON BIO

CHOIX

YAOURT À LA VANILLE BIO

CRUDITÉ BIO

CROQUETTES DE POISSONSAUCISSE GRILLÉE

LENTILLES BIO

BEIGNET À LA FRAMBOISE

Mercredi
Centre aéré

COCKTAIL DE FRUITS AU SIROP

Jeudi

SALADE VERTE AUX CROÛTONS

FROMAGE À LA COUPE

COMPOTE DE POMMES AU MIEL

GRATINÉES AU FOUR

LASAGNES À LA BOLOGNAISE



SEMAINE DU 24 AU 28 JANVIER 2011

AU

FRUIT DE SAISON

YAOURT SUCRÉ

Lundi
Groupe Scolaire de
Simiane Collongue

COURGETTES ET POMMES DE TERRE
SAUTÉES

OMELETTE

ROSETTE AU BEURRE

TORTI AU JUS

BROCOLIS ET POMMES DE TERRE
SAUTÉS

PÂTÉ DE CAMPAGNE

PÂTÉ DE FOIE

CHANTENEIGE

PAPILLONS AU JUS

YAOURT

AU

Mardi
SALADE MÊLÉE

CAROTTES EN VINAIGRETTE

CONCOMBRE EN VINAIGRETTE

RÔTI DE PORC À L'ESTRAGON

Centre aéré

FRUIT DE SAISON

ŒUF MIMOSA

CORDON

VACHE QUI RIT

POMMES VAPEUR

BLEU

Mercredi

CHOIX

AU

CHOIX

Vendredi

AU

GRATIN DE CHOU-FLEUR BIO

SALADE DE PÂTES BIO

Jeudi

SALADE DE RIZ BIO

POLENTA BIO

GARDIANE DE BŒUF MÉDAILLON DE MERLU À LA TOMATE

CRUDITÉ BIO

AU

BOULGOUR BIO AU BEURRE

SAMOS

YAOURT BIO À LA VANILLE

CHOIX

FRUIT DE SAISON BIO

CAMEMBERT



MOUSSE AU CHOCOLAT BLANC

Mardi

PIZZA AU FROMAGE

CHOIX

À LA TOMATE

RAVIOLI

CRUDITÉS COMPOSÉES

SALADE NIÇOISEGroupe Scolaire de
Simiane Collongue

SEMAINE DU 31 JANVIER AU 4
FÉVRIER 2011

ENDIVES AU BLEU D'AUVERGNE

Lundi

RÔTI DE DINDE BRAISÉ

POÊLÉE DE LÉGUMES

MOUSSE AU TIRAMISU

MOUSSE AU CHOCOLAT

MINI BABYBEL YAOURT SUCRÉ

CRÊPES

AU

MOUSSE AU CHOCOLAT BLANC CHOIX

Mercredi

CHOIX

KIRI

FRUIT DE SAISON

AU

FRUIT DE SAISON BIO

BRIE

ALTERNATIF

SAUTÉ DE PORC À LA SAUGE

SALADE DE HARICOTS ROUGESSALADE COMPOSÉE BIO

VÉGÉTARIENPOMMES VAPEUR BIO

Vendredi

COUSCOUS

Jeudi

ÎLE FLOTTANTE

Centre aéré

SALADE MÊLÉE

PAËLLA

PETIT GERVAIS

CHOIX



MardiLundi

Mercredi

Groupe Scolaire de
Simiane Collongue

SEMAINE DU 7 AU 10 FÉVRIER 2011

MOULES À LA MARINIÈRE

FRITES

SALADE DE TOMATES À LA
CIBOULETTE

BETTERAVES MIMOSA

ANANAS À LA CHANTILLY

PÊCHE MELBA

SALADE COMPOSÉE

PURÉE DE POMMES DE TERRE

TOMATES ET MACÉDOINE

RIZ À LA TOMATE

NUGGETS DE POULET

CHOIX

Jeudi

ASSIETTE DE RATATOUILLE

SALADE DE FONDS D'ARTICHAUT

RONDELÉ NATURE

FRUIT DE SAISONPOIRE AU CHOCOLAT

BRIE

AU

Vendredi

FROMAGE

COMPOTE DE POMMES

Centre Aéré

FRIAND AU FROMAGE

STEAK HACHÉ

HARICOTS VERTS SAUTÉS

SPAGHETTI À LA BOLOGNAISE

Mercredi

BRIQUE DE BLEU

PAËLLA BIO

CRUDITÉ BIO
BETTERAVES RÂPÉES EN

VINAIGRETTE

CHOIX

Jeudi

CHOIX

AU

Vendredi

PENNE RIGATE BIO

FRUIT DE SAISON BIO COMPOTES BIO

AU

VACHE QUI RIT

SPAGHETTI BIO



CORDON BLEU AU CITRON

SALADE DE CHOUX SALADE D'ENDIVES PERSILLÉES

RADIS CROC EN SEL

SALADE MÊLÉE

CAROTTES SAUTÉES

YAOURT AROMATISÉ

POMMES NOISETTE

PURÉE DE POMMES DE TERRE

NORMANDIN DE VEAU

CÉLERI RÂPÉ

SALADE VERTE AUX CROÛTONS

COURGETTES À L'ÉTOUFFÉE

BUCHETTE DE CHÈVRE

FLAMBY AU CARAMEL

Groupe Scolaire de
Simiane Collongue

SEMAINE DU 14 AU 18 FÉVRIER 2011

Lundi Mardi

FROMAGE BLANC AU COULIS DE FRUIT

FROMAGE BLANC À LA CRÈME DE
MARRON

FOURME D'AMBERT

EBLY BIO AUX PETITS LÉGUMES

Jeudi

CHOIX

CUIDITÉ BIO

FRUIT DE SAISON BIO

YAOURT SUCRÉ

AU

COUSCOUS

AUX BOULETTES D'AGNEAU

BLANQUETTE DE POISSON

RIZ AUX PETITS LÉGUMES

CHOIX

SIX DE SAVOIE

DESSERT LACTÉ BIO

AU

CRUDITÉ BIO

DANY AU CHOCOLAT

Centre aéré

VendrediMercredi

FROMAGE BLANC NATURE

CAMEMBERT

FRUIT DE SAISON

ŒUF DUR ET MAYONNAISE

CANNELLONI

CHOIX CHOIX


